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SIDA

Sabare dee yaama.

BindebdaebaodofN@kaari baa tdbadlsisr
4 Tmi nlgdyBaa t u,btaanblaoii lHa&abataarima y
tlsbodma.b==tu ta seet,ii mda Weeka
si AWDuro ywat¢N yiriba kpbiwau maa
mi»Tinti-di da teetena tilslsba bda ta
boti sa ti ba maasi tu yaama.

Ceri daa den yaama ti ta da va:

1. We @ ib "ta we Sida nu?

2.Sida t " n ttB®?=na si ma

3.Datan ta ba tilstiro Sida

4.B" nt madi n@éi swomao ta blilslsri Sida
5,0 da badi $i Whavo fintoona nu?

6.Maa ti3sntatdabaa ta Dbilslsri Sida.



1. Wee-di Sida nu?

Si dm= WWsryidtjuutui t a y uEEimay jtrud kya w,
Xxntteu t " n koi =dmmaw-thidad ity tIlsdls
b==tu yiroTkplkd axmtidéa ysi-driobkbia s i

bi nya Biytaiabsbom&di  bskalsr i-djSiada u
maa c,lklpraid a .

-Sidadiboyiri ba kutimiei.nkagpansu mi i
-Tu ka yudi vy,dito nk pfaabkai nmbiiinya vy a
y omma piui kdolko.

O kambyi yi r o,onabanusnofoai tdi"b ®=vima 6i s
pukiri.

2 D'b==ttiu t Ist = nlanud i ma

Si d@a=Bsyr [dtjuuu ta tisti si.Kaakasi ma

yombu paa buuwh=zaztfuslsfhkEaaesteina naa

bonaf sdkhe==tu i ba -Bpyidom kaas isma

,kaud®=Ztdla sdpku tistire tilslsba <c

mi.¥iro da sooki , ,btaua Hblka betfol® t Isls
c=.

Sida tilstirooma

a)Si dad tIlst=ma -dni i doo,bikaa pdeaabe s a
m=t = blskppgba baakuwun dysg ka gt
bika ka-di.



b) Yi ka daabe na per e at dn=lbh &t iblsk
b=Ztdua tu dadYirrei idslkilgukpdaripi si
tu daat e b pdaabaoraa nti.o

c)B'ka pls bilskthaay auwaf eplslsnygy=mdsls d =-:
maa ta kpaari ma d=zZuri yaufa, me
kpaba mii .

dMa bori k adimeoaklean ka wat ed "wor o t
b=Ztu ta da sooki tu dadi d=Z=Zdo
b'maa kan ka tIsksa Dbshha brisdsstw=ty==s o

3. Basima bo -d i ma ta ba sookiti ma tls

-O tIs yiro nilskls, o wuke tls, dail
borika maakan-d i : y i ka pati minnZ=Z=
cllssi ku, vya yi ka pokonsiti I
patisuu-d i i t ana, na pintina, Si da

-Yi ka kpa,yyod&d od atai tslgg a mma. p a
Baa doonsu ya-dy absiu y5o ndsau bkaa t
yodo.

-O ka maasantina woroo ta bilslsri
ka-d i |, Sida ba wo tilstanti .



4.B" nt madi nadisiwoma o ta bilslsri Si dez¢

Sa maa ti ta yoote sarina pitoomaw=n d,®@ da -dioo&i
bilsilsr i Sida d° basi .ICiemry abrikandt™i r e
ta madina d° te:

-Fut ooma8paana Yyi sSooma
-Kpadat3uuwkrii ba baditi
-KlIslssk#paana yi sooma
-MzZ =z ki m==Ki Kp==nna
-O Ep=t i Kp==mma .

5.Yi ro da bdais iSlstama fintoona nu?

O t dKwvao cBlymiB'ka n=Zki bab "crstlsr i vy
yetpg=majdandi&di sekmadi yiro ka b
Sida.Cer i ma a “"brmarti&.ac Isisr i

-Yomma™ nt t ordtcediw chklilsriti yiriba
-Yomma dokmnt=tef/f mk &t a Elsrar.i vy

Di yondadisIsssa bdwad aklmlygni o ka bot
Sida ya aOkhka phswdac,lslerii clsmdt un t
ta boti:

O ka paana Sida
-O Xndi do6i yboan.o t st o
-O madéi o p@arnmadae oo tya da toni o]

8



O ka boti Sida
-B"wd tilslskiti kaasina faar a.
-O kan ba tilstire yodo.
-O sabire o flslsku soro tori

Sa Slibda wo xnWi miasts=:an oo n-diacanun
slklstima. O i so o yon kaur ooma
mii. Cer.i maa den yon ta da sool

a) O puke o yon: Na yodbéo yi ba
kpaana o pe, ya o yari o coro ka-di.

b) Yi y=nnElba yeriyodmatire 0

oYiti daka m=Zt Zblskilsbu, -dsarida i
y i mun clslsrina yi yon yi ma o i

6.Maa ti 3niantdia baa ta blslsri Si da.

Yiro ka bokagbBisddj,kati teaabittilsls]
t aawo datais,otils y e ryean tyiitrls s aéiri tils Kk
D'ba seb6o sa worgeta HOIsheamigada
WO yeeri.

Nisls m=Z6=Z«xde dposeke ,thia yti@siubrribi Si
sas3ttabi na baa -dilombnmlmadasimbi d a



Sa peebabtba BE&t,ma yiro
dbi bi, BBan a , yonrdio
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N pa, n boti-di coro!
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O basi-diLmava®@ sundiw@anud aa
O ba cuki -dg, &ouSiribd.a b o
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Si dla==

ylds r kdt u

Kkp==mma.
Tu kou-di o ba
sebi tu wo

Sida i b==tu
tuu ta sakisi
Kp==mma.
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